
 

 
Secretaria Municipal de Esportes e Lazer - SMEL 

 

REGULAMENTO DA HIDROGINÁSTICA 
 
a) Todos os alunos (as) deverão passar obrigatoriamente pelo exame médico 
periódico de piscina realizado no local ou pelo médico que prescreveu esta 
atividade física;  
 
b) Os alunos (as) participantes das aulas de hidroginástica deverão acatar todas as 
normas do regulamento da Piscina Municipal;  
 
c) O traje de banho obrigatório para participação das aulas será de sunga para os 
homens e maiô para as mulheres;  
 
d) A idade mínima para frequentar as aulas será de 14 anos.  
 
 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

 

REGULAMENTO DA HIDROGINÁSTICA 

 

COMPROVANTE DE ENTREGA 

 

Nome do (a) Aluno (a):_____________________________________  

Assinatura:_______________________________________________  

Data da Retirada: ______/______/_______ 


